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ОРГКОМИТЕТ КОНГРЕССА

Гребенникова Галина Александровна
врач акушер-гинеколог IRM Clinic Almaty, PhD, исполнительный директор КМПА, член 
Национальной комиссии по делам женщин и семейно-демографической политике при 
Президенте РК, г. Алматы, Казахстан
 
Джусубалиева Тамара Муфтаховна
основатель Казахстанской ассоциации по половому и репродуктивному здоровью (КМПА), 
Генеральный директор сети IRM Clinic, к. м. н., г. Алматы, Казахстан 
 
Джаимбетова Асель Пернибаевна
магистр медицинских наук, акушер-гинеколог, ИРМ, эксперт КМПА, консультант ЮНФПА, 
г. Алматы, Казахстан
 
Сауранбаева Мира Муратовна
Врач акушер-гинеколог , магистр общественного здравоохранения, вице президент КМПА, 
член Европейского общества по контрацепции, национальный эксперт ЮНФПА , член 
надзорного комитета СКК, г. Алматы, Казахстан
 
Нисанбаев Абдолла Дюсенбекулы
к. м. н. Ассоциированный профессор кафедры урологии 
КазНМУ имени С. Д. Асфендяирова, г. Алматы, Казахстан
 
Испосунова Гульнара Ахметказыевна
ассистент профессора кафедры урологии КазНМУ, магистр здравоохранения, 
г. Алматы, Казахстан
 
Сармулдаева Шолпан Куанышбековна
акушер-гинеколог, к. м. н., зам. директора по качеству медицинских услуг IRM Clinic Almaty, 
г. Алматы, Казахстан



Клинический профессор консультант 
гинеколог-эндокринолог, Государственный родильный дом 
ХУРЭЭ, Медицинский исследовательский центр ОНОШМЕД, 
президент Монгольского общества по менопаузе и 
андропаузе, Монголия

профессор, Заместитель Директора по Гинекологической 
Эндокринологии и Репродуктивной Медицине, Директор 
Центра менопаузы, Швейцария

Энхээ Содномдорж

Петра Штуте

доктор медицины, доктор философии, гинеколог, 
эндокринолог и сексолог, президент международного 
общества по менопаузе (IMS), Италия

Rosella E. Nappi

Зарубежные спикеры: 

д. м. н., заведующий кафедрой клинических дисциплин 
Бишкекского международного медицинского института, 
Президент Кыргызской ассоциации акушеров гинекологов и 
неонатологов, г. Бишкек, Кыргызстан

Аскеров Арсен Аскерович

к. м. н., доцент, заведующий кафедрой репродуктивного 
здоровья и перинатологии Белорусского государственного 
медицинского университета, г. Минск, Республика Беларусь

Бурьяк Дмитрий Викторович



акушер-гинеколог, главный специалист МЗ РБ, представитель 
от РБ в EUROPAG, г. Минск, Беларусь

д. м. н., профессор, заведующий научно-клиническим отделом, 
заместитель директора по научной работе Национального 
института эндокринологии Грузии, г. Тбилиси, Грузия  

д. м. н., профессор, директор клиники Национального 
Института Эндокринологии, г. Тбилиси, Грузия

Кудина Оксана Леонидовна

Джанжгава Шота Гивиевич

Гиоргадзе Елена Романовна

д. м. н., профессор, врач акушер-гинеколог высшей 
квалификационной категории, главный научный сотрудник 
НИИ акушерства и педиатрии РостГМУ, г. Ростов-на-Дону, 
Россия

Дубровина Светлана Олеговна

врач-психиатр Психоаналитический Психотерапевт. 
Действительный член СПП (Европейская федерация 
психоаналитической психотерапии), СГПП, ТОПП. 
Ассоциированный член Московского Общества 
Психоаналитической Психотерапии, г. Москва, Россия

Пасюков Максим Сергеевич



к. м. н., доцент кафедры урологии КГМА, г. Бишкек, Кыргызстан

Рысбаев Болот Асекович

д. м. н., профессор кафедры урологии ТГМУ имени Абу Али 
Ибн Сино, г. Душанбе, Таджикистан

Солихов Дилшод Нигматович

акушер-гинеколог, онкогинеколог, сонолог, гинеколог-
эндокринолог, заведующая кафедрой акушерства, гинекологии 
и репродуктологии Учебно-научного медицинского института 
НТУ, ХПИ, Украина

Струк Татьяна Анатольевна

к. м. н., заведующая отделением гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «НМИЦ АГП им. В. И. Кулакова» МЗ 
России, Президент Российского общества специалистов по 
гинекологической эндокринологии и менопаузе (РОСГЭМ), 
член руководящего комитета по аффилированным 
ассоциациям при Международном обществе по менопаузе 
(IMS), г. Москва, Россия

Сметник Антонина Александровна



Спикеры: 

врач акушер-гинеколог IRM Clinic Almaty, PhD, исполнительный 
директор КМПА, член Национальной комиссии по делам 
женщин и семейно-демографической политике при 
Президенте РК, г. Алматы, Казахстан

Гребенникова Галина Александровна

врач онкогинеколог высшей категории, медицинский центр 
«Рахат», г. Алматы, Казахстан

Акимжанова Светлана Максимовна

врач акушер-гинеколог высшей категории, член Правления 
КМПА, член Европейского общества по контрацепции, 
вице-президент КАСУДМ, г. Шымкент, Казахстан

магистр здравоохранения, врач акушер-гинеколог 
Национального госпиталя Медицинского центра Управления 
делами Президента Республики Казахстан, г. Алматы, Казахстан

Алиева Жамиля Каплановна

Алиева Шолпан Уркендовна

к.м.н., IRM Clinic Almaty, клиника Q-med, профессор кафедры 
АиГ университета КРМУ, эксперт ВОЗ и 
ЮНФПА по репродуктивному здоровью. г. Алматы, Казахстан

Бикташева Хазина Мусатаевна



заведующая кафедрой акушерства-гинекологии 
Международного казахско-турецкого университета 
им. Х. А. Ясави, к. м. н., доцент, г. Шымкент, Казахстан

Бегимбекова Ляззат Мыктыбековна

кандидат медицинских наук, уролог высшей категории, зав. 
отделением урологии  Национального госпиталя 
Медицинского центра Управления делами Президента 
Республики Казахстан, г. Алматы, Казахстан

Бегалин Айдар Касымович

магистр медицинских наук, акушер-гинеколог, ИРМ, эксперт 
КМПА, консультант ЮНФПА, г. Алматы, Казахстан

Джаимбетова Асель Пернибаевна

ассистент профессора кафедры урологии КазНМУ, магистр 
здравоохранения, г. Алматы, Казахстан

Испосунова Гульнара Ахметказыевна

врач-уролог-андролог, врач высшей ктаегории, IRM CLINIC 
ASTANA, г. Астана, Казахстан

Лапина Евгения Васильевна



к. м. н., врач высшей категории, эндокринолог, и.о. доцента 
кафедры гастроэнтерологии АО КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова, 
главный врач InternaClinic, г. Алматы, Казахстан

директор по науке IRM Clinic Astana, к. м. н., доцент кафедры 
акушерства -гинекологии №1 Медицинского университета, 
г. Астана, Казахстан

Раисова Айгуль Муратовна

Мырзабекова Айгуль Жексенбаевна

к. м. н. Ассоциированный профессор кафедры урологии 
КазНМУ имени С. Д. Асфендяирова, г. Алматы, Казахстан

Нисанбаев Абдолла Дюсенбекулы

магистр медицинских наук, врач высшей категории, эксперт 
КМПА, медицинский   центр «Сункар Премиум», 
г. Шымкент, Казахстан

Рыкова Наталья Владимировна

Врач акушер - гинеколог , магистр общественного 
здравоохранения, вице президент КМПА, член Европейского 
общества по контрацепции, национальный эксперт ЮНФПА , 
член надзорного комитета СКК , г. Алматы, Казахстан

Сауранбаева Мира Муратовна



к. м. н., ассоциированный профессор кафедры Нутрициологии 
имени академика Т. Шарманова, г. Алматы, Казахстан

Ушанская Елена Юрьевна

акушер-гинеколог, к. м. н., зам. директора по качеству 
медицинских услуг IRM Clinic Almaty, г. Алматы, Казахстан

Сармулдаева Шолпан Куанышбековна

врач акушер-гинеколог высшей категории, магистр 
медицинских наук, главный репродуктолог ВКО, 
г. Усть-Каменогорск, Казахстан

Слямханова Надира Слямхановна

PhD, ассоциированный профессор, врач акушер-гинеколог, 
президент Национальной лиги Эндометриоза, 
г. Астана, Казахстан

Тулетова Айнур Серикбаевна

д. м. н., профессор клинического департамента женского 
здоровья, КФ «UMC» г. Астана, Казахстан

Укыбасова Талшын Мухадесовна

акушер-гинеколог, к. м. н., доцент кафедры акушерства и 
гинекологии Медицинского университета Астаны (МУА), 
г. Астана, Казахстан

Шарипова Халида Кубентаевна
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Время 2025 ж. 26 қыркүйек, № 1 Негізгі зал
8.00-9.00 ҚАТЫСУШЫЛАРДЫ ТІРКЕУ
9.00-9.15 КОНФЕРЕНЦИЯНЫ АШУ 

Қатысушылармен сәлемдесу

«ӘЙЕЛ ДЕНСАУЛЫҒЫ 45+.  ХАЛЫҚАРАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР»   

Модераторлар: 
Джусубалиева Тамара Муфтаховна — Жыныстық және репродуктивтік денсаулық 
жөніндегі Қазақстан қауымдастығының (КМПА) негізін қалаушы, IRM Clinic желісінің Бас 
директоры, м. ғ. к., Алматы қ., Қазақстан

Гребенникова Галина Александровна — IRM Clinic Almaty акушер-гинеколог дәрігері, 
PhD, КМПА атқарушы директоры, ҚР Президентінің жанындағы Әйелдер істері және 
отбасылық-демографиялық саясат жөніндегі ұлттық комиссия мүшесі, Алматы қ., 
Қазақстан

Джаимбетова Асель Пернибаевна — медицина  ғылымдарының магистрі, акушер-
гинеколог, ИРМ, КМПА сарапшысы, ЮНФПА кеңесшісі, Алматы қ., Қазақстан
9.15-9.30 «МЕНОҮЗІЛІС ДӘРІГЕР МЕН ПАЦИЕНТ КӨЗІМЕН: ҚР-дағы БІЛІМ, 

КӨЗҚАРАС ЖӘНЕ САЯСАТ»

 Гребенникова Галина Александровна — IRM Clinic Almaty акушер-
гинеколог дәрігері, PhD, КМПА атқарушы директоры, ҚР Президентінің 
жанындағы Әйелдер істері және отбасылық-демографиялық саясат 
жөніндегі ұлттық комиссия мүшесі. Алматы қ., Қазақстан

9.30-10.00 «МЕНОҮЗІЛІС: ТЕРАПИЯНЫҢ ДЕРБЕСТЕНДІРІЛГЕН НҰСҚАЛАРЫ»

Rosella E. Nappi — медицина докторы, философия докторы, гинеколог, 
эндокринолог және сексолог, Халықаралық меноүзіліс қоғамының 
президенті (IMS), Италия

10.15-10.35 «МОНҒОЛИЯДА ОРТА ЖАСТАҒЫЛАРДЫҢ ДЕНСАУЛЫҚ ЖАҒДАЙЫ 
ЖӘНЕ ТӘУЕКЕЛ ФАКТОРЛАРЫ, АЛДЫН АЛА ЗЕРТТЕУ ШАРАЛАРЫНЫҢ 
ҚАЖЕТТІЛІГІ» 

Энхээ Содномдорж — Клиникалық профессор, кеңесші, гинеколог-
эндокринолог, ХУРЭЭ Мемлекеттік перзентхана, ОНОШМЕД Медициналық 
зерттеу орталығы, Меноүзіліс және андроүзіліс жөніндегі Монғол қоғамының 
президенті, Монғолия
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10.35-10.50 «МЕНОҮЗІЛІСТІ ЕМДЕУДІҢ ЗАМАНАУИ ТӘСІЛІ»

Петра Штуте — профессор, Гинекологиялық Эндокринология және 
Репродуктивтік Медицина жөніндегі Директордың орынбасары, 
Меноүзіліс орталығының директоры, Швейцария

10.50-11.00 Сұрақтар мен жауаптар. Пікірталас
11.00-11.20 Кофе брейк
«МЕНОҮЗІЛІС СИНДРОМЫНЫҢ МЕНЕДЖМЕНТІ: 
ЫҚТИМАЛ ТӘУЕКЕЛДЕРДІ ЕСКЕРТЕМІЗ»

Модераторлар: 
Укыбасова Талшын Мухадесовна — м. ғ. д., әйелдер денсаулығының клиникалық 
департаментінің профессоры, «UMC» КФ, Астана қ., Қазақстан 

Бикташева Хазина Мусатаевна — клиникасы, ҚРМУ университетінің АжГ 
кафедрасының профессоры, ДДҰ және ЮНФПА репродуктивті денсаулық жөніндегі 
сарапшысы. Алматы қ., Қазақстан 
11.20-11.35 «ӨТПЕЛІ КЕЗЕҢДЕГІ КОНТРАЦЕПЦИЯ: 

ӘЙЕЛ МЕН ДӘРІГЕРГЕ НЕНІ БІЛУ МАҢЫЗДЫ»

 Гребенникова Галина Александровна — IRM Clinic Almaty акушер-
гинеколог дәрігері, PhD, КМПА атқарушы директоры, ҚР Президентінің 
жанындағы Әйелдер істері және отбасылық-демографиялық саясат 
жөніндегі ұлттық комиссия мүшесі. Алматы қ., Қазақстан

11.35-11.55 «ТРАНСДЕРМАЛЬДЫ МГТ: 
КҮРДЕЛІ КЛИНИКАЛЫҚ КЕЙСТЕРДІ ШЕШУГЕ АРНАЛҒАН АСПАП», 

Струк Татьяна Анатольевна — акушер-гинеколог, онкогинеколог, 
сонолог, гинеколог-эндокринолог, ХТУ Оқу-ғылыми медициналық 
институтының акушерлік, гинекология және репродуктология 
кафедрасының меңгерушісі, ХПИ, Украина

11.55-12.10 «ӨТПЕЛІ КЕЗЕҢДЕ ӘЙЕЛ АҒЗАСЫНА ҰҚЫПТЫ НУТРИТИВТІ ҚОЛДАУ 
КӨРСЕТУ»

Ушанская Елена Юрьевна — м. ғ. к., Академик Т. Шарманов атындағы 
Нутрициология кафедрасының қауымдастырылған профессоры, 
Алматы қ., Қазақстан
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12.10-12.25 ӘЙЕЛ ӨМІІРІНДЕГІ «АЛТЫН КҮЗ» — ОЛ МҮМКІН!»

Бикташева Хазина Мусатаевна — клиникасы, ҚРМУ университетінің АжГ 
кафедрасының профессоры, ДДҰ және ЮНФПА репродуктивті денсаулық 
жөніндегі сарапшысы. Алматы қ., Қазақстан

12.25-12.40 «PAUSE&POWER: 
45 ЖАСТАН КЕЙІНГІ МЫҚТЫ ӘЙЕЛДЕР ТУРАЛЫ ҒЫЛЫМ»

Шарипова Халида Кубентаевна — акушер-гинеколог, м. ғ. к., 
Астана Медицина университетінің (АМУ) акушерлік және гинекология 
кафедрасының доценті, Астана қ., Қазақстан

«МЕНОҮЗІЛІС: ПӘНАРАЛЫҚ ТӘСІЛ»

Модераторлар:  
Хамидуллина Зайтуна Гадиловна — «АМУ» КЕАҚ № 1 акушерлік және гинекология 
кафедрасының меңгерушісі, профессор, PhD, «Астана қ. акушер-гинекологтар 
федерациясы» ҚБ төрайымы, ҚДСБ штаттан тыс бас акушер-гинекологы, 
Астана қ., Қазақстан 

Мырзабекова Айгуль Жексенбаевна — IRM Clinic Astana ғылым жөніндегі директоры, 
м. ғ. к., Астана Медицина университетінің № 1 акушерлік және гинекология 
кафедрасының доценті, Астана қ., Қазақстан
12.40-13.10 МАСТЕР КЛАСС: ТЕПЕ-ТЕҢДІК НҮКТЕСІ: ЕРКЕК ПЕН ӘЙЕЛ 

ҰРЫҚТЫЛЫҒЫНА НУТРИЕНТТЕР ҚАЛАЙ ӘСЕР ЕТЕДІ

Кудина Оксана Леонидовна — акушер-гинеколог, БР ДСМ бас маманы,  
EUROPAG-ғы БР өкілі, Минск қ., Беларусь Республикасы

Джанжгава Шота Гивиевич — м. ғ. д., профессор, Грузия Ұлттық 
эндокринология институты директорының ғылыми жұмыс жөніндегі 
орынбасары, ғылыми-клиникалық бөлім меңгерушісі, Тбилиси қ., Грузия

13.10-13.30 «МЕНОҮЗІЛІС ЖӘНЕ НУТРИТИВТІК ҚОЛДАУ КӨРСЕТУ: 
ФОРМА, ДОЗА, НӘТИЖЕ» 

Гиоргадзе Елена Романовна — м. ғ. д., профессор, Ұлттық Эндокриноло-
гия Институты клиникасының директоры, Тбилиси қ., Грузия
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13.30-13.45 «ӘЙЕЛ ДЕНСАУЛЫҒЫНЫҢ ҮЙЛЕСІМДІЛІГІ: 
МЕТАБОЛИЗМНЕН ГОРМОНАЛДЫҚ ТЕҢГЕРІМГЕ» 

Укыбасова Талшын Мухадесовна — м. ғ. д., әйелдер денсаулығы 
клиникалық департаментінің профессоры, «UMC» КФ, Астана қ., Қазақстан

13.45-14.00 «БАЙБАЛАМСЫЗ МЕНОҮЗІЛІС – СҰЛУЛЫҚ, ЖАСТЫҚ, ҰЗАҚ ҒҰМЫР» 

Гребенникова Галина Александровна — IRM Clinic Almaty акушер-
гинеколог дәрігері, PhD, КМПА атқарушы директоры, Алматы қ., Қазақстан

«АНДРОҮЗІЛІС және ӨМІР САПАСЫ» 

Модераторлар: 
Алчинбаев Мирзакарим Каримович — ҚР ҰҒА академигі, ҚР Бас штаттан тыс урологы, 
м.ғ.д., профессор, ҚазҰМУ урология кафедрасының меңгерушісі , Алматы қ., Қазақстан

Джанжгава Шота Гивиевич — м. ғ. д., профессор, Грузия Ұлттық эндокринология 
институты директорының ғылыми жұмыс жөніндегі орынбасары, ғылыми-клиникалық 
бөлім меңгерушісі, Тбилиси қ., Грузия 

Рысбаев Болот Асекович — м. ғ. к., ҚММА урология кафедрасының доценті, 
Бішкек қ., Қырғызстан  
14.00-14.15 «МЕТАБОЛИКАЛЫҚ СИНДРОМ КЕЗІНДЕГІ ЖАСҚА БАЙЛАНЫСТЫ 

АНДРОГЕНДІК ТАПШЫЛЫҚ»

Джанжгава Шота Гивиевич — м. ғ. д., профессор, Грузия Ұлттық 
эндокринология институты директорының ғылыми жұмыс жөніндегі 
орынбасары, ғылыми-клиникалық бөлім меңгерушісі, Тбилиси қ., Грузия

14.15-14.30 «АНДРОГЕНДІК КЕМІСТІГІ БАР ПАЦИЕНТТЕРДЕГІ ЭРЕКТИЛЬДІ ӘРЕ-
КЕТСІЗДІК, ДИАГНОСТИКА ЖӘНЕ ЕМДЕУ МӘСЕЛЕЛЕРІ» 

Рысбаев Болот Асекович — м. ғ. к., ҚММА урология кафедрасының 
доценті, Бішкек қ., Қырғызстан  

14.30-14.45 «ТЕСТОСТЕРОН-ТАПШЫЛЫҚ ЖАҒДАЙЛАРЫ ТЕРАПИЯСЫНДАҒЫ 
ЖАҢА КӨКЖИЕКТЕР»

Бегалин Айдар Касымович — медицина ғылымының кандидаты, жоғары 
санатты уролог, Қазақстан Республикасы Президентінің Істер Басқармасы 
Медициналық орталығының Ұлттық госпиталінің урология бөлімінің меңг., 
Алматы қ., Қазақстан
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14.45-15.00 «ЗӘР ШЫҒАРУ ЖОЛДАРЫНЫҢ ИНФЕКЦИЯЛАРЫ: 
АНТИБИОТИКОТЕРАПИЯДАН ҮЙЛЕСІМДІ ТӘСІЛДЕРГЕ»

Нисанбаев Абдолла Дюсенбекулы — м. ғ. к., С. Д. Асфендияров ат. 
ҚазҰМУ урология кафедрасының қауымдастырылған профессоры, 
Алматы қ., Қазақстан

15.00-15.15 Панельдік пікірталас 
«ЕРЛЕР КЛИМАКСЫ: АҢЫЗДАРДЫ ҚОЙЫП, МАҢЫЗДЫЛАРДЫ 
ҚОЗҒАЙМЫЗ»

Модератор-спикер — Суранчиев Аманжол Жалауович- ҚазҰМУ 
урология кафедрасының қауымдастырылған профессоры, м. ғ. к., 
Алматы қ., Қазақстан

Сарапшылар:
Джанжгава Шота Гивиевич — м. ғ. д., профессор, Грузия Ұлттық 
эндокринология институты директорының ғылыми жұмыс жөніндегі 
орынбасары, ғылыми-клиникалық бөлім меңгерушісі, Тбилиси қ., Грузия

Рысбаев Болот Асекович — м. ғ .к., ҚММА урология кафедрасының 
доценті, Бішкек қ., Қырғызстан 
 
Солихов Дилшод Нигматович — м. ғ. д., Абу Али Ибн Сино ат. ТММУ 
урология кафедрасының профессоры, Душанбе қ., Тәжікстан

Нисанбаев Абдолла Дюсенбекулы — Нисанбаев Абдолла Дюсенбекулы, 
С. Д. Асфендияров ат. ҚазҰМУ урология кафедрасының қауымдастырылған 
профессоры, Алматы қ., Қазақстан 

15.15-15.30 КОФЕ-БРЕЙК
«МЕНОҮЗІЛІСТІК СИНДРОМ: ДӘРІГЕР МЕН ПАЦИЕНТ ДИАЛОГЫ»

Модераторылар: 
Баймурзаева Лилия Григорьевна — IRM Clinic Almaty емхана бөлімінің меңгерушісі, 
ЮНФПА ұлттық кеңесшісі, Алматы қ., Қазақстан

Сармулдаева Шолпан Куанышбековна — акушер-гинеколог, м. ғ. к., IRM Clinic Almaty 
директорының медициналық қызметтер сапасы жөніндегі орынбасары, 
Алматы қ., Қазақстан
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15.30-15.45 «45+ӘЙЕЛДЕР ДЕНСАУЛЫҒЫ ҮШІН КҮН ДЖАЗЫ»

Джаимбетова Асель Пернибаевна — медицина ғылымдарының 
магистрі, акушер-гинеколог, ИРМ, КМПА сарапшысы, ЮНФПА кеңесшісі, 
Алматы қ., Қазақстан

16.00-16.30 «МЕНОҮЗІЛІСТЕГІ АНЕМИЯ: СЕБЕБІН ҚАЙДАН ІЗДЕУ КЕРЕК ЖӘНЕ 
ЛАТЕНТТІ ТАПШЫЛЫҚТЫ ҚАЛАЙ ЖІБЕРІП АЛМАУЫМЫЗ КЕРЕК»

 Дубровина Светлана Олеговна — м. ғ. д., профессор, біліктілік санаты 
жоғары дәрігер, акушер-гинеколог, РостММУ акушерлік және педиатрия 
ҒЗЗ бас ғылыми қызметкері, Ростов-на-Дону қ., Ресей

16.30-16.45 «МЕНОҮЗІЛІС. ЖАЙЛЫ ӨМІР СҮРУ»

Сармулдаева Шолпан Куанышбековна — акушер-гинеколог, м. ғ. к., IRM 
Clinic Almaty директорының медициналық қызметтер сапасы жөніндегі 
орынбасары, Алматы қ., Қазақстан

16.15-17.15 «КӨҢІЛДІ МЕНОҮЗІЛІС: 
ҰЙҚЫ, ГОРМОНДАР МЕН КӨҢІЛ-КҮЙ ТЕҢГЕРІМІ» 

Джаимбетова Асель Пернибаевна — медицина ғылымдарының 
магистрі, акушер-гинеколог, ИРМ, КМПА сарапшысы, ЮНФПА кеңесшісі, 
Алматы қ., Қазақстан 

Гребенникова Галина Александровна — IRM Clinic Almaty акушер-
гинеколог дәрігері, PhD, КМПА атқарушы директоры, Алматы қ., Қазақстан 

17.15-17.30 Сұрақтар мен жауаптар. Пікірталас
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Время 2025 ж., 27 қыркүйек, №1 Негізгі зал
«ЕРЛЕР ДЕНСАУЛЫҒЫ: ЖАСЫ, ТӘУЕКЕЛДЕР, МҮМКІНДІКТЕР» 

Модераторлар:  
Солихов Дилшод Нигматович — м. ғ. д., Абу Али Ибн Сино ат. ТММУ урология 
кафедрасының профессоры, Душанбе қ., Тәжікстан

Сенгирбаев Дауренбек Исакович- м. ғ. к. ҚазҰМУ урология кафедрасының 
профессоры, Алматы қ., Қазақстан
9.30-9.45 «СОЗЫЛМАЛЫ ПРОСТАТИТПЕН АУЫРАТЫНДАРДЫ ЕМДЕУДІҢ 

ЗАМАНАУИ ӘДІСТЕРІН САЛЫСТЫРМАЛЫ БАҒАЛАУ»

Солихов Дилшод Нигматович — м. ғ. д., Абу Али Ибн Сино ат. ТММУ 
урология кафедрасының профессоры, Душанбе қ., Тәжікстан

9.45-10.00 «EUA СӘЙКЕС АСҚЫНБАҒАН ЗЖИ БАР ПАЦИЕНТТЕРДІ ЕМДЕУДІ ӨЗЕК-
ТІ ЖАҢАРТУ ЖӘНЕ ОНЫҢ ПРИНЦИПТЕРІ»

Испосунова Гульнара Ахметказыевна — ҚазҰМУ урология 
кафедрасы профессорының ассистенті, денсаулық сақтау магистрі, 
Алматы қ., Қазақстан

10.00-10.15 «КҮЙЗЕЛІСТІК ЗӘР ҰСТАЙ АЛМАУДЫ ТҮЗЕТУ БАРЫСЫНДА 
СЕРОТОНИНДІ КЕРІ ҚАМТУ ТЕЖЕГІШТЕРІ»

Нисанбаев Абдолла Дюсенбекулы — С. Д. Асфендияров ат. ҚазҰМУ 
урология кафедрасының қауымдастырылған профессоры, 
Алматы қ., Қазақстан

10.15-10.30 «ҰРЫҚТЫЛЫҚТЫҢ ҚАЙТА БАСТАЛУЫ: ӨМІР САЛТЫ ҮЛКЕН ЖАСТАҒЫ 
ЕРЛЕРДІҢ РЕПРОДУКТИВТІК ӘЛЕУЕТІНЕ ҚАЛАЙ ӘСЕР ЕТЕДІ» 

Лапина Евгения Васильевна — дәрігер-уролог-андролог, жоғары санатты 
дәрігер, IRM CLINIC ASTANA, Астана қ., Қазақстан

10.30-10.50 «ЗӘР ҰСТАЙ АЛМАЙТЫН ӘЙЕЛДЕРДІ ПЕРИМЕНОҮЗІЛІС КЕЗЕҢІНДЕ 
БАҚЫЛАУ, ЕМДЕУ»

Аскеров Арсен Аскерович — м. ғ. д., Бішкек халықаралық медицина 
институтының клиникалық пәндер кафедрасының меңгерушісі, Қырғыз 
акушер гинекологтар мен неонатологтар қауымдастығының Президенті, 
Бішкек қ., Қырғызстан  

10.50-11.00 Сұрақтар мен жауаптар. Пікірталас
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11.00-11.30 Кофе брейк
«МЕНОҮЗІЛІСКЕ ГИНЕКОЛОГИЯЛЫҚ ЖӘНЕ ЭНДОКРИНОЛОГИЯЛЫҚ ТҰРҒЫДАН 
ШОЛУ»   

Модераторлар: 
Тулетова Айнур Серикбаевна — PhD, қауымдастырылған профессор, акушер-гинеколог 
дәрігері, Эндометриоздың Ұлттық лигасының президенті, Астана қ., Қазақстан

Казыбаева Айгуль Сметовна — м. ғ. к., С. Д. Асфендияров ат. ҚазҰМУ акушерлік-
гинекология кафедрасының доценті, Алматы қ., Қазақстан
11.30-11.45 «ӘЙЕЛДЕРДІҢ ПЕРИ- ЖӘНЕ ПОСТМЕНОҮЗІЛІСТЕГІ АНДРОГЕНДІК 

ЖАҒДАЙЫ: БАСТЫ ЕКПІН» 

Дубровина Светлана Олеговна — м. ғ. д., профессор, біліктілік санаты 
жоғары дәрігер, акушер-гинеколог, РостММУ акушерлік және педиатрия 
ҒЗЗ бас ғылыми қызметкері, Ростов-на-Дону қ., Ресей

11.45-12.00 «ГОРМОНАЛДЫ ЕМЕС ЗАТТАР ЖӘНЕ ПЕРИМЕНОҮЗІЛІС КЕЗІНДЕГІ 
ӘЙЕЛДЕР ДЕНСАУЛЫҒЫ: НЕГЕ НАЗАР АУДАРУ КЕРЕК?»

Бурьяк Дмитрий Викторович — м. ғ. к., доцент, Беларусь мемлекеттік 
медицина университетінің репродуктивтік денсаулық және 
перинатология кафедрасының меңгерушісі, 
Минск қ., Беларусь Республикасы

12.00-12.15 «МЕНО- ЖӘНЕ АНДРОҮЗІЛІС КЕЗЕҢІНДЕГІ ЭМОЦИОНАЛДЫҚ ҚҰБЫЛ-
МАЛЫЛЫҚ СЕБЕПТЕРІН ПСИХОАНАЛИТИКАЛЫҚ ТҮСІНУ»  

Пасюков Максим Сергеевич — дәрігер-психиатр Психоаналитикалық 
Психотерапевт. ППО нақты мүшесі (Европалық психоаналитикалық 
психотерапия федерациясы), ППСГ, ППШБ. Мәскеу Психоаналитикалық 
Психотерапия Қоғамының қауымдастырылған мүшесі, Мәскеу қ., Ресей

12.15-12.30 «ПЕРИ- ЖӘНЕ ПОСТМЕНОҮЗІЛІСТЕГІ ЭНДОМЕТРИОЗ» 

Сметник Антонина Александровна — м. ғ. к., Ресей ДСМ 
«В.И. Кулаков ат. АГП ҰМЗО» ФМБМ гинекологиялық эндокринология 
бөлімінің меңгерушісі, Гинекологиялық эндокринология және меноүзіліс 
(РОСГЭМ) мамандарының Ресей қоғамының президенті, Халықаралық 
меноүзіліс қоғамы (IMS) жанындағы қосылған қауымдастықтар бойынша 
басшылық комитетінің мүшесі, Мәскеу қ., Ресей
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12.30-12.45 «МЕНОҮЗІЛІСТЕГІ ЭНДОМЕТРИОЗ. КЛИНИКАЛЫҚ ОҚИҒАЛАРДЫ 
ТАЛДАУ» 

Тулетова Айнур Серикбаевна — PhD, қауымдастырылған профессор, 
акушер-гинеколог дәрігері, Эндометриоздың Ұлттық лигасының 
президенті, Астана қ., Қазақстан

12.45-13.00 «ЭНДОМЕТРИОЗДЫҢ ПРЕМЕНОҮЗІЛІСТЕГІ ӘЙЕЛДЕРДІҢ ӨМІР 
САПАСЫНА ӘСЕРІ» 

Слямханова Надира Слямхановна — жоғары санатты дәрігер, акушер 
-гинеколог, медицина ғылымдарының магистрі, ШҚО бас репродуктологы, 
Усть-Каменогорск қ., Қазақстан

Михайлова Диляра Кайролдаевна — СМУ КЕАҚ, акушер гинеколог 
3 жылдық резидент, Усть-Каменогорск қ., Қазақстан

13.00-13.15 Сұрақтар мен жауаптар. Пікірталас
«МЕНОҮЗІЛІС: ӨМІР САПАСЫ, ЗЖИ, ГУМС»

Модераторлар: 
Джаимбетова Асель Пернибаевна — медицина  ғылымдарының магистрі, акушер-
гинеколог, IRM Clinic Almaty, КМПА сарапшысы,  ЮНФПА кеңесшісі, Алматы қ., Қазақстан

 Акимжанова Светлана Максимовна — онкогинеколог, жоғары санатты дәрігер, 
«Рахат» клиникасы, Алматы қ., Қазақстан
13.15-13.30 «ӘЙЕЛ КҮШІ ЖАСҚА ҚАРАМАЙДЫ: 

БҰЛШЫҚ ЕТ ПЕН ДЕНСАУЛЫҚТЫ ҚАЛАЙ САҚТАУ КЕРЕК»

Раисова Айгуль Муратовна — м. ғ. к., жоғары санатты дәрігер, 
эндокринолог, С.Д. Асфендиярова ат. ҚазҰМУ АҚ гастроэнтерология 
кафедрасы доцентінің м.а., InternaClinic бас дәрігері, Алматы қ., Қазақстан

13.30-13.45 «МЕНОҮЗІЛІС ЖӘНЕ СОЗЫЛМАЛЫ УРОГЕНИТАЛДЫ ИНФЕКЦИЯЛАР: 
БИОҚАБЫРШАҚТЫ СИНДРОМ ПЕРСИСТЕНЦИЯНЫҢ НЕГІЗГІ ФАКТО-
РЫ РЕТІНДЕ»

Мырзабекова Айгуль Жексенбаевна — IRM Clinic Astana ғылым 
жөніндегі директоры, м. ғ. к., Астана Медицина университетінің 
№1 акушерлік-гинекология кафедрасының доценті, Астана қ., Қазақстан
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14.00-14.15 «ОНКОЛОГ ТӘЖІРИБЕСІНДЕГІ ВУЛЬВОВАГИНАЛДЫ АТРОФИЯ. 
ЖЕРГІЛІКТІ ТҮЗЕТУ МҮМКІНДІКТЕРІ»

Акимжанова Светлана Максимовна — жоғары санатты дәрігер 
онкогинеколог, «Рахат» медицина орталығы, Алматы қ., Қазақстан

14.15-15.15 «45+ МИНОР НОТАЛАРЫНСЫЗ: ГУМС, ЗЖИ ЖӘНЕ ӨМІР САПАСЫ»

Джаимбетова Асель Пернибаевна — медицина  ғылымдарының 
магистрі, акушер-гинеколог, ИРМ, КМПА сарапшысы, ЮНФПА кеңесшісі, 
Алматы қ., Қазақстан

15.15-15.30 «МЕНОҮЗІЛІСТІК ГОРМОНАЛДЫ ТЕРАПИЯНЫҢ ҰТЫМДЫ 
БАСТАМАСЫ: УАҚЫТ, ОРЫН, МҮМКІНДІКТЕР»

Бегимбекова Ляззат Мыктыбековна — Х.А.Ясауи ат. Халықаралық 
қазақ-түрік университетінің акушерлік-гинекология кафедрасының 
меңгерушісі, м. ғ. к., доцент, Шымкент қ., Қазақстан

15.30-15.45 «АИТВ-мен қартаю: әйел денсаулығы мәселелерін кешенді түсіну»

Сауранбаева Мира Муратовна — Дәрігер акушер-гинеколог, қоғамдық 
денсаулық сақтау магистрі, КМПА вице президенті, Еуропалық 
контрацепция бойынша қоғамының мүшесі, ЮНФПА ұлттық сарапшысы, 
МКК қадағалау комитетінің мүшесі, Алматы қ., Қазақстан

15.45-15.50 Сұрақтар мен жауаптар. Пікірталас
«МЕНОҮЗІЛІС: СЕКСУАЛДЫҚ ӨМІР САПАСЫ. ЭСТЕТИКАЛЫҚ ГИНЕКОЛОГИЯ»

Модераторлар: 
Сармулдаева Шолпан Куанышбековна — акушер-гинеколог, м.ғ.к., IRM Clinic Almaty 
директорының медициналық қызметтер сапасы жөніндегі орынбасары, 
Алматы қ., Қазақстан

Алиева Жамиля Каплановна — жоғары санатты акушер-гинеколог дәрігері, КМПА 
Басқармасының мүшесі, Еуропалық контрацепция бойынша қоғамының мүшесі, КАСУДМ 
вице-президенті, Шымкент қ., Қазақстан
15.50-16.05 «КЕМЕЛ ЖАСТА СОЛМАЙТЫН РАУШАН ГҮЛ. PRP ТЕРАПИЯ»

Алиева Жамиля Каплановна — жоғары санатты акушер-гинеколог 
дәрігері, КМПА Басқармасының мүшесі, Еуропалық контрацепция 
бойынша қоғамының мүшесі, КАСУДМ вице-президенті, 
Шымкент қ., Қазақстан
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16.05-16.20 «ЭСТЕТИКАЛЫҚ ГИНЕКОЛОГИЯ СЕКСУАЛДЫҚ ӨМІР САПАСЫН 
КӨТЕРУ ҚҰРАЛЫ РЕТІНДЕ»

Алиева Шолпан Уркендовна — денсаулық сақтау магистрі, Қазақстан 
Республикасы Президентінің Істер Басқармасы Медициналық 
орталығының Ұлттық госпиталінің акушер-гинеколог дәрігері, 
Алматы қ., Қазақстан

16.20-16.35 «ЛАЗЕРЛІК ТЕХНОЛОГИЯЛАР ЖӘНЕ МИОТРЕНИНГ» 

Рыкова Наталья Владимировна — медицина ғылымдарының магистрі, 
жоғары санатты дәрігер, КМПА сарапшысы, «Сұңкар Премиум» медицина 
орталығы, Шымкент қ., Қазақстан

16.35-16.50 Сұрақтар мен жауаптар. Пікірталас
16.50-17.00 КОНФЕРЕНЦИЯНЫҢ ЖАБЫЛУЫ
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Время 26 сентября 2025 г., Основной зал №1
8.00-9.00 Регистрация участников
9.00-9.15 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Приветствие участников 

«ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 45+.  МЕЖДУНАРОДНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ»   

Модераторы: 
Джусубалиева Тамара Муфтаховна — основатель Казахстанской 
ассоциации по половому и репродуктивному здоровью (КМПА), 
Генеральный директор сети IRM Clinic, к. м. н., г. Алматы, Казахстан

Гребенникова Галина Александровна — врач акушер-гинеколог IRM Clinic Almaty, PhD, 
исполнительный директор КМПА, член Национальной комиссии по делам женщин и 
семейно-демографической политике при Президенте РК, г. Алматы, Казахстан

Джаимбетова Асель Пернибаевна — магистр медицинских наук, 
акушер-гинеколог, ИРМ, эксперт КМПА, консультант ЮНФПА, 
г. Алматы, Казахстан
9.15-9.30 «МЕНОПАУЗА ГЛАЗАМИ ВРАЧА И ПАЦИЕНТКИ: 

ЗНАНИЯ, ОТНОШЕНИЕ И ПРАКТИКА В РК»

Гребенникова Галина Александровна — врач акушер-гинеколог IRM 
Clinic Almaty, PhD, исполнительный директор КМПА, член Национальной 
комиссии по делам женщин и семейно-демографической политике при 
Президенте РК, г. Алматы, Казахстан

9.30-10.00 «МЕНОПАУЗА: ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЕ ВАРИАНТЫ ТЕРАПИИ», 

Rosella E. Nappi — доктор медицины, доктор философии, гинеколог, 
эндокринолог и сексолог, президент международного общества по 
менопаузе (IMS), Италия

10.15-10.35 «СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ФАКТОРЫ РИСКА В СРЕДНЕМ ВОЗРАСТЕ В 
МОНГОЛИИ, НЕОБХОДИМОСТЬ ПРЕВЕНТИВНЫХ МЕР ОБСЛЕДОВАНИЯ» 

Энхээ Содномдорж — Клинический профессор консультант 
гинеколог-эндокринолог, Государственный родильный дом ХУРЭЭ, 
Медицинский исследовательский центр ОНОШМЕД, президент 
Монгольского общества по менопаузе и андропаузе, Монголия
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10.35-10.50 «СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ МЕНОПАУЗЫ»

Петра Штуте — профессор, Заместитель Директора по Гинекологической 
Эндокринологии и Репродуктивной Медицине, Директор Центра 
менопаузы, Швейцария

10.50-11.00 Вопросы и ответы. Дискуссия
11.00-11.20 Кофе брейк
«МЕНЕДЖМЕНТ МЕНОПАУЗАЛЬНОГО СИНДРОМА: 
ПРЕДУПРЕЖДАЕМ ВЕРОЯТНЫЕ РИСКИ»

Модераторы: 
Укыбасова Талшын Мухадесовна — д. м. н., профессор клинического департамента 
женского здоровья, КФ «UMC», г. Астана, Казахстан 

Бикташева Хазина Мусатаевна — к. м. н., IRM Clinic Almaty, клиника Q-med, профессор 
кафедры АиГ университета КРМУ, эксперт ВОЗ и ЮНФПА по репродуктивному здоровью. 
г. Алматы, Казахстан
11.20-11.35 «КОНТРАЦЕПЦИЯ В ПЕРЕХОДНЫЙ ПЕРИОД: 

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ ЖЕНЩИНЕ И ВРАЧУ»

Гребенникова Галина Александровна — врач акушер-гинеколог IRM 
Clinic Almaty, PhD, исполнительный директор КМПА, член Национальной 
комиссии по делам женщин и семейно-демографической политике при 
Президенте РК, г. Алматы, Казахстан

11.35-11.55 «ТРАНСДЕРМАЛЬНАЯ МГТ: 
ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ РЕШЕНИЯ СЛОЖНЫХ КЛИНИЧЕСКИХ КЕЙСОВ» 

Струк Татьяна Анатольевна — акушер-гинеколог, онкогинеколог, 
сонолог, гинеколог-эндокринолог, заведующая кафедрой акушерства, 
гинекологии и репродуктологии Учебно-научного медицинского 
института НТУ, ХПИ, Украина

11.55-12.10 «БЕРЕЖНАЯ НУТРИТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА ЖЕНСКОГО ОРГАНИЗМА В 
ПЕРИОД ПЕРЕМЕН»

Ушанская Елена Юрьевна — к. м. н., ассоциированный профессор 
кафедры Нутрициологии имени академика Т. Шарманова,
г. Алматы, Казахстан
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12.10-12.25 «ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ» В ЖИЗНИ ЖЕНЩИНЫ — ЭТО ВОЗМОЖНО!»

Бикташева Хазина Мусатаевна — к.м.н., IRM Clinic Almaty, клиника 
Q-med, профессор кафедры АиГ университета КРМУ, эксперт ВОЗ и 
ЮНФПА по репродуктивному здоровью. г. Алматы, Казахстан

12.25-12.40 «PAUSE&POWER: НАУКА О СИЛЬНОЙ ЖЕНЩИНЕ ПОСЛЕ 45»

Шарипова Халида Кубентаевна — акушер-гинеколог, к. м. н., доцент 
кафедры акушерства и гинекологии Медицинского университета Астаны 
(МУА), г. Астана, Казахстан

«МЕНОПАУЗА: МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД»

Модераторы:  
Хамидуллина Зайтуна Гадиловна — заведующая кафедрой акушерства и гинекологии 
№1 НАО «МУА», профессор, PhD, Председатель ОО «Федерация акушер-гинекологов 
г.Астана», главный внештатный акушер-гинеколог УОЗ г. Астана, Казахстан

Мырзабекова Айгуль Жексенбаевна — директор по науке IRM Clinic Astana, к.м.н., 
доцент кафедры акушерства -гинекологии №1 Медицинского университета Астана, 
г. Астана, Казахстан
12.40-13.10 МАСТЕР КЛАСС: ТОЧКА РАВНОВЕСИЯ: КАК НУТРИЕНТЫ ВЛИЯЮТ НА 

МУЖСКУЮ И ЖЕНСКУЮ ФЕРТИЛЬНОСТЬ

Кудина Оксана Леонидовна — акушер-гинеколог, главный специалист 
МЗ РБ, представитель от РБ в EUROPAG, г. Минск, Беларусь  

Джанжгава Шота Гивиевич — д. м. н., профессор, заведующий 
научно-клиническим отделом, заместитель директора по научной работе 
Национального института эндокринологии Грузии, г. Тбилиси, Грузия 

13.10-13.30 «МЕНОПАУЗА И НУТРИТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА: 
ФОРМА, ДОЗА, РЕЗУЛЬТАТ» 

Гиоргадзе Елена Романовна — д. м. н., профессор, директор клиники 
Национального Института Эндокринологии, г. Тбилиси, Грузия

13.30-13.45 «ГАРМОНИЯ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ: 
ОТ МЕТАБОЛИЗМА К ГОРМОНАЛЬНОМУ БАЛАНСУ» 

Укыбасова Талшын Мухадесовна — д. м. н., профессор клинического 
департамента женского здоровья, КФ «UMC», г. Астана, Казахстан



RUS

25

13.45-14.00 «МЕНОПАУЗА БЕЗ ПАНИКИ – КРАСОТА, МОЛОДОСТЬ, ДОЛГОЛЕТИЕ» 

Гребенникова Галина Александровна — врач акушер-гинеколог IRM 
Clinic Almaty, PhD, исполнительный директор КМПА, член Национальной 
комиссии по делам женщин и семейно-демографической политике при 
Президенте РК, г. Алматы, Казахстан

«АНДРОПАУЗА и КАЧЕСТВО ЖИЗНИ»

Модераторы: 
Алчинбаев Мирзакарим Каримович — Академик НАН РК, Главный внештатный уролог 
РК, д. м. н., профессор заведующий кафедрой урологии КазНМУ, г. Алматы, Казахстан

Джанжгава Шота Гивиевич — д. м. н., профессор, заведующий научно-клиническим 
отделом, заместитель директора по научной работе Национального института 
эндокринологии Грузии, г. Тбилиси, Грузия  

Рысбаев Болот Асекович — к. м. н., доцент кафедры урологии КГМА, 
г. Бишкек, Кыргызстан  
14.00-14.15 «ТЕЧЕНИЕ ВОЗРАСТНОГО АНДРОГЕННОГО ДЕФИЦИТА ПРИ 

МЕТАБОЛИЧЕСКОМ СИНДРОМЕ»

Джанжгава Шота Гивиевич — д. м. н., профессор, заведующий 
научно-клиническим отделом, заместитель директора по научной работе 
Национального института эндокринологии Грузии, г. Тбилиси, Грузия 

14.15-14.30 «ЭРЕКТИЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ У ПАЦИЕНТОВ С АНДРОГЕННОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ, ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ» 

Рысбаев Болот Асекович — к. м. н., доцент кафедры урологии КГМА, 
г. Бишкек, Кыргызстан

14.30-14.45 «НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ В ТЕРАПИИ ТЕСТОСТЕРОН-ДЕФИЦИТНЫХ 
СОСТОЯНИЙ»

Бегалин Айдар Касымович — кандидат медицинских наук, уролог 
высшей категории, зав. отделением урологии  Национального госпиталя 
Медицинского центра Управления делами Президента Республики 
Казахстан, г. Алматы, Казахстан



RUS

26

14.45-15.00 «ИНФЕКЦИИ МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ: ОТ АНТИБИОТИКОТЕРАПИИ 
К КОМПЛЕМЕНТАРНЫМ ПОДХОДАМ»

Нисанбаев Абдолла Дюсенбекулы — к. м. н., Ассоциированный 
профессор кафедры урологии КазНМУ имени С. Д. Асфендяирова, 
г. Алматы, Казахстан

15.00-15.15 Панельная дискуссия 
«МУЖСКОЙ КЛИМАКС: РАЗВЕНЧИВАЕМ МИФЫ И ГОВОРИМ О 
ВАЖНОМ»

Модерирующий спикер
Суранчиев Аманжол Жалауович — Ассоциированный профессор 
кафедры урологии КазНМУ, к. м. н., г. Алматы, Казахстан

Эксперты
Джанжгава Шота Гивиевич — д. м. н., профессор, заведующий 
научно-клиническим отделом, заместитель директора по научной работе 
Национального института эндокринологии Грузии, г. Тбилиси, Грузия 

Рысбаев Болот Асекович — к. м. н., доцент кафедры урологии КГМА, 
г. Бишкек, Кыргызстан

Солихов Дилшод Нигматович — д.м.н., профессор кафедры урологии 
ТГМУ имени Абу Али Ибн Сино, г. Душанбе, Таджикистан

Нисанбаев Абдолла Дюсенбекулы — к. м. н. Ассоциированный 
профессор кафедры урологии КазНМУ имени С. Д. Асфендяирова, 
г. Алматы, Казахстан

15.15-15.30 КОФЕ-БРЕЙК
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«МЕНОПАУЗАЛЬНЫЙ СИНДРОМ: ДИАЛОГ ВРАЧА И ПАЦИЕНТА»
Модераторы: 
Баймурзаева Лилия Григорьевна — зав. поликлиническим отделением IRM Clinic 
Almaty, национальный консультант ЮНФПА, г. Алматы, Казахстан 

Сармулдаева Шолпан Куанышбековна — акушер-гинеколог, к. м. н., зам. директора по 
качеству медицинских услуг IRM Clinic Almaty, г. Алматы, Казахстан
15.30-15.45 «СОЛНЕЧНЫЙ ДЖАЗ ДЛЯ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ 45+»

 
Джаимбетова Асель Пернибаевна — магистр медицинских наук, 
акушер-гинеколог, ИРМ, эксперт КМПА, консультант ЮНФПА, г. Алматы, 
Казахстан

16.00-16.30 «АНЕМИЯ В МЕНОПАУЗЕ: ГДЕ ИСКАТЬ ПРИЧИНЫ И КАК НЕ 
УПУСТИТЬ ЛАТЕНТНЫЙ ДЕФИЦИТ»

Дубровина Светлана Олеговна — д. м. н., профессор, врач акушер-
гинеколог высшей квалификационной категории, главный научный 
сотрудник НИИ акушерства и педиатрии РостГМУ, 
г. Ростов-на-Дону, Россия

16.30-16.45 «МЕНОПАУЗА. ЖИТЬ С КОМФОРТОМ»
Сармулдаева Шолпан Куанышбековна — акушер-гинеколог, к. м. н., 
зам. директора по качеству медицинских услуг IRM Clinic Almaty, г. Алматы, 
Казахстан

16.15-17.15 «МЕНОПАУЗА В МАЖОРЕ: БАЛАНС СНА, ГОРМОНОВ И НАСТРОЕНИЯ» 

Джаимбетова Асель Пернибаевна — магистр медицинских наук, 
акушер-гинеколог, ИРМ, эксперт КМПА, консультант ЮНФПА, 
г. Алматы, Казахстан 

Гребенникова Галина Александровна — врач акушер-гинеколог IRM 
Clinic Almaty, PhD, исполнительный директор КМПА, член Национальной 
комиссии по делам женщин и семейно-демографической политике при 
Президенте РК, г. Алматы, Казахстан

17.15-17.30 Вопросы и ответы. Дискуссия
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Время 27 сентября 2025 г., Основной зал №1
«МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ: ВОЗРАСТ, РИСКИ, ВОЗМОЖНОСТИ» 

Модераторы: 
Солихов Дилшод Нигматович — д. м. н., профессор кафедры урологии ТГМУ имени 
Абу Али Ибн Сино, г. Душанбе, Таджикистан

Сенгирбаев Дауренбек Исакович — к. м. н. профессор кафедры урологии КазНМУ, 
г. Алматы, Казахстан
9.30-9.45 «СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА СОВРЕМЕННЫХ МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ 

БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ПРОСТАТИТОМ»

Солихов Дилшод Нигматович — д. м. н., профессор кафедры урологии 
ТГМУ имени Абу Али Ибн Сино, г. Душанбе, Таджикистан

9.45-10.00 «АКТУАЛЬНЫЕ ОБНОВЛЕНИЯ И ПРИНЦИПЫ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С 
НЕОСЛОЖНЕННЫМИ ИМП В СООТВЕСТВИИ С EUA»

Испосунова Гульнара Ахметказыевна — ассистент профессора кафедры 
урологии КазНМУ, магистр здравоохранения, г. Алматы, Казахстан

10.00-10.15 «ИНГИБИТОРЫ ОБРАТНОГО ЗАХВАТА СЕРОТОНИНА ПРИ КОРРЕКЦИИ 
СТРЕССОВОГО НЕДЕРЖАНИЯ МОЧИ»

Нисанбаев Абдолла Дюсенбекулы — к. м. н., Ассоциированный профессор 
кафедры урологии КазНМУ имени С. Д. Асфендяирова, г. Алматы, Казахстан

10.15-10.30 «РЕСТАРТ ФЕРТИЛЬНОСТИ: КАК ОБРАЗ ЖИЗНИ ВЛИЯЕТ НА 
РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ МУЖЧИН СТАРШЕГО ВОЗРАСТА»

Лапина Евгения Васильевна — врач-уролог-андролог, врач высшей 
ктаегории, IRM CLINIC ASTANA, г. Астана, Казахстан

10.30-10.50 «ВЕДЕНИЕ ЖЕНЩИН С НЕДЕРЖАНИЕМ МОЧИ 
В ПЕРИМЕНОПАУЗАЛЬНОМ ПЕРИОДЕ»

Аскеров Арсен Аскерович — д. м. н., заведующий кафедрой клинических 
дисциплин Бишкекского международного медицинского института, 
Президент Кыргызской ассоциации акушеров гинекологов и 
неонатологов, г. Бишкек, Кыргызстан

10.50-11.00 Вопросы и ответы. Дискуссия
11.00-11.30 Кофе брейк



RUS

29

«ОБЗОР МЕНОПАУЗЫ С ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ И ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКОЙ 
ТОЧКИ ЗРЕНИЯ»   

Модераторы: 
Тулетова Айнур Серикбаевна — PhD, ассоциированный профессор, врач акушер-
гинеколог, президент Национальной лиги Эндометриоза, г. Астана, Казахстан

Казыбаева Айгуль Сметовна —  к. м. н., ассоциированный профессор, доцент кафедры 
акушерства-гинекологии КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова, г. Алматы, Казахстан
11.30-11.45 «АНДРОГЕННЫЙ СТАТУС ЖЕНЩИНЫ В ПЕРИ- И ПОСТМЕНОПАУЗЕ: 

РАССТАВЛЯЕМ АКЦЕНТЫ» 

Дубровина Светлана Олеговна — д. м. н., профессор, врач акушер-
гинеколог высшей квалификационной категории, главный научный 
сотрудник НИИ акушерства и педиатрии РостГМУ, 
г. Ростов-на-Дону, Россия

11.45-12.00 «НЕГОРМОНАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА И ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ В 
ПЕРИМЕНОПАУЗЕ: НА ЧЕМ СДЕЛАТЬ АКЦЕНТЫ?»

Бурьяк Дмитрий Викторович — к. м. н., доцент, заведующий кафедрой 
репродуктивного здоровья и перинатологии Белорусского 
государственного медицинского университета, 
г. Минск, Республика Беларусь

12.00-12.15 «ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКОЕ ПОНИМАНИЕ ПРИЧИН 
ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ЛАБИЛЬНОСТИ В ПЕРИОД 
МЕНО-И АНДРОПАУЗЫ»  

Пасюков Максим Сергеевич — врач-психиатр Психоаналитический 
Психотерапевт. Действительный член СПП (Европейская федерация 
психоаналитической психотерапии), СГПП, ТОПП. Ассоциированный член 
Московского Общества Психоаналитической Психотерапии, 
г. Москва, Россия

12.15-12.30 «ЭНДОМЕТРИОЗ В ПЕРИ-И ПОСТМЕНОПАУЗЕ» 

Сметник Антонина Александровна — к. м. н., заведующая отделением 
гинекологической эндокринологии ФГБУ «НМИЦ АГП им. В. И. Кулакова» 
МЗ России, Президент Российского общества специалистов по 
гинекологической эндокринологии и менопаузе (РОСГЭМ), член 
руководящего комитета по аффилированным ассоциациям при 
Международном обществе по менопаузе (IMS), г. Москва, Россия
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12.30-12.45 «ЭНДОМЕТРИОЗ В МЕНОПАУЗЕ. РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ» 

Тулетова Айнур Серикбаевна — PhD, ассоциированный профессор, врач 
акушер-гинеколог, президент Национальной лиги Эндометриоза, 
г. Астана, Казахстан

12.45-13.00 «ВЛИЯНИЕ ЭНДОМЕТРИОЗА НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ У ЖЕНЩИН В 
ПРЕМЕНОПАУЗЕ» 

Слямханова Надира Слямхановна — врач акушер-гинеколог высшей 
категории, магистр медицинских наук, главный репродуктолог ВКО, 
г. Усть-Каменогорск, Казахстан

Михайлова Диляра Кайролдаевна — акушер-гинеколог НАО «МУС», 
резидент (3 год), г. Усть-Каменогорск, Казахстан

13.00-13.15 Вопросы и ответы. Дискуссия
«МЕНОПАУЗА: КАЧЕСТВО ЖИЗНИ, ИМП, ГУМС»

Модераторы: 
Джаимбетова Асель Пернибаевна — магистр медицинских наук, акушер-гинеколог, 
IRM Clinic Almaty, эксперт КМПА, ЮНФПА, г. Алматы, Казахстан 

Акимжанова Светлана Максимовна — онкогинеколог, врач высшей категории, 
клиника «Рахат», г. Алматы, Казахстан
13.15-13.30 «ЖЕНСКАЯ СИЛА БЕЗ ВОЗРАСТА: 

КАК СОХРАНИТЬ МЫШЦЫ И ЗДОРОВЬЕ»

Раисова Айгуль Муратовна — к. м. н., врач высшей категории, 
эндокринолог, и.о. доцента кафедры гастроэнтерологии АО КазНМУ 
им. С. Д. Асфендиярова, главный врач InternaClinic, г. Алматы, Казахстан

13.30-13.45 «МЕНОПАУЗА И ХРОНИЧЕСКИЕ УРОГЕНИТАЛЬНЫЕ ИНФЕКЦИИ: 
БИОПЛЕНОЧНЫЙ СИНДРОМ КАК КЛЮЧЕВОЙ ФАКТОР 
ПЕРСИСТЕНЦИИ»

Мырзабекова Айгуль Жексенбаевна — директор по науке IRM Clinic 
Astana, к. м. н., доцент кафедры акушерства-гинекологии 
№1 Медицинского университета, г. Астана, Казахстан
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14.00-14.15 «ВУЛЬВОВАГИНАЛЬНАЯ АТРОФИЯ В ПРАКТИКЕ ОНКОЛОГА. 
ВОЗМОЖНОСТИ ЛОКАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИИ»
Акимжанова Светлана Максимовна — врач онкогинеколог высшей 
категории, медицинский центр «Рахат», г. Алматы, Казахстан

14.15-15.15 «45+ БЕЗ МИНОРНЫХ НОТ: ГУМС, ИМП И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ»

Джаимбетова Асель Пернибаевна — магистр медицинских наук, 
акушер-гинеколог, ИРМ, эксперт КМПА, консультант ЮНФПА, 
г. Алматы, Казахстан

15.15-15.30 «РАЦИОНАЛЬНЫЙ СТАРТ МЕНОПАУЗАЛЬНОЙ ГОРМОНАЛЬНОЙ 
ТЕРАПИИ: ВРЕМЯ, МЕСТО, ВОЗМОЖНОСТИ»

Бегимбекова Ляззат Мыктыбековна — заведующая кафедрой 
акушерства-гинекологии Международного казахско-турецкого 
университета им Х.А.Ясави, к. м. н., доцент, г. Шымкент, Казахстан

15.30-15.45 «Старение с ВИЧ: комплексное понимание проблем женского 
здоровья»

Сауранбаева Мира Муратовна — врач акушер-гинеколог, магистр 
общественного здравоохранения, вице президент КМПА, 
член Европейского общества по контрацепции, национальный эксперт 
ЮНФПА, член надзорного комитета СКК , г. Алматы, Казахстан

15.45-15.50 Вопросы и ответы. Дискуссия
«МЕНОПАУЗА: КАЧЕСТВО СЕКСУАЛЬНОЙ ЖИЗНИ. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ»

Модераторы: 
Сармулдаева Шолпан Куанышбековна — акушер-гинеколог, к. м. н., зам. директора по 
качеству медицинских услуг IRM Clinic Almaty, г. Алматы, Казахстан

Алиева Жамиля Каплановна — врач акушер-гинеколог высшей категории, 
член Правления КМПА, член Европейского общества по контрацепции, вице-президент 
КАСУДМ, г. Шымкент, Казахстан
15.50-16.05 «НЕУВЯДАЕМАЯ РОЗА В ЗРЕЛОМ ВОЗРАСТЕ. PRP ТЕРАПИЯ»

Алиева Жамиля Каплановна — врач акушер-гинеколог высшей 
категории, член Правления КМПА, член Европейского общества по 
контрацепции, вице-президент КАСУДМ, г. Шымкент, Казахстан
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16.05-16.20 «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ КАК ИНСТРУМЕНТ ПОВЫШЕНИЯ 
КАЧЕСТВА СЕКСУАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» 

Алиева Шолпан Уркендовна — магистр здравоохранения, врач 
акушер-гинеколог Национального госпиталя Медицинского центра 
Управления делами Президента Республики Казахстан, г. Алматы, Казахстан

16.20-16.35 «ЛАЗЕРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И МИОТРЕНИНГ» 

Рыкова Наталья Владимировна — магистр медицинских наук, врач 
высшей категории, эксперт КМПА, медицинский центр «Сункар Премиум», 
г. Шымкент, Казахстан

16.35-16.50 Вопросы и ответы. Дискуссия
16.50-17.00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
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